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LES PRIIDUITS. DES BISCUITS CRAOUANTS ET DU MIEL FRINGANT
0n ne quitte pas Mont-Dore sans
visiter la biscuiterie du Sancy. Fabrice

Renier, diététicien ræonverti dans la
pâtisserie, ouvre grandes les portes

de son atelier et de sa boutique, créés
en juillet 2009. Ses biscuits portent
des noms évocateurs, clins d'æilà la
géologie locale 

' 
lave de Sancy, un

petit croustillant aux amandes
effilées et blanc d'æuf ; magma de

Sancy, trois noisettes entières
ensevelies dans une pâte meringuée
au café ; roches tuilières, unetuile
sablée au beune et à la nougatine
agrémentée de purée de framboises
(ou myrtilles). Fabrice et son collègue

Benoft Hobon réalisenttout sur place,

y compris les sorbets et crèmes
glacées maison (un mot trop souvent
usurpé dans le commerce alimentaire
comme la restauration). Le parfum de

la glace chocolat-menthe ? Du vrai
cacao et des feuilles de menthe
infusées, tout simplement. Du coup,

les couleurs sont moinsflashy qu'au

rayon surgelé du supermarché. Si les
jeux 0lympiques du goût existaient,
leurs meringues, briæhes à la tomeet
a utres gou gères a u saint-nectaire ou

au cantal remporteraient la médaille
d'or. Les ruchers du Sancy, à 13 km de

Mont-Dore, sont perchés à 1 000
mètres d'altitude. De là-haut, on

embrasse le vaste panorama du PuY

de Sancy au lac Chambon. Ce site
préservé est le paradis des abeilles,

mais aussi de Bibi, le mouflon aux
puissantes cornes
enroulées qui a élu
domicile dans
I'enclos. lci, on

travaille en famille
depuis 1985. Georges
Sarliève et son neveu
Jérôme entretiennent
plus de 600 ruches
réparties en plusieurs
endroitstranquilles F
du domaine, à l'écart
des champs traités

aux insæticides et autres poisons

chimiques.lls récottent, bon an mal
an, 8 tonnes de miel. Les ruches sont
déplacées plusieurs fois dans I'année

à proxim ité des tilleuls, fra m boisiers,

lienes, sapins, en fonction de leurs
périodes defleurissement. Deux

merveilles parmi d'autres 
'

le miel de pissenlit aux saveurs
printanières et le miel de montagne
à I'onctuosité délicate (miels de

l0 à 14,50 euros le kilo).
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